
「いい父親」ではなく「笑っている父親」になろう！

平成２２年度さいたまマッチングファンド助成金一般助成事業

父親父親父親父親がががが育児育児育児育児をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ「「「「パパ・スクールパパ・スクールパパ・スクールパパ・スクール」」」」がさいたまがさいたまがさいたまがさいたま市市市市でスタートでスタートでスタートでスタート！！！！

さいたまパパスクール開校式 絵本うたライブ ♪絵本をつかった歌あそび＋バルーンアート♪♪絵本をつかった歌あそび＋バルーンアート♪♪絵本をつかった歌あそび＋バルーンアート♪♪絵本をつかった歌あそび＋バルーンアート♪

� 日程：2010年8月7日（土） 12時～、14時～（30分ステージを2回実施）

� 会場：ステラタウンステラタウンステラタウンステラタウン メローメローメローメローぺぺぺぺ広場広場広場広場
� 対象：育児に関心のあるパパ（親子の参加歓迎）

� 定員：なし（申込不要、直接会場へお越しください）

� 参加費：無 料
＜講師＞ 西村直人（プロミュージシャン、NPO法人えほんうた・あそびうた代表）

「イクメン（＝育児に積極的な男性）」が注目されています。さいたま市の子育てパパを応援するため、
父親の育児支援で活動するＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパンと、さいたまの子育てＮＰＯが連携し、
オープニングイベント＋全５回講座の「さいたまパパスクール」を開校します！参加パパを募集中！！

★育児のマインド/知識/スキルをマスターし、パパ友をつくりながら、地域の活動につながる父親学校です

主催：NPO法人ファザーリング・ジャパン 協働開催：さいたま市

＜講師＞ 西村直人（プロミュージシャン、NPO法人えほんうた・あそびうた代表）

東 浩司（株式会社ソラーレ代表、ファザーリング・ジャパン理事）

第１回

9月4日（土）13:30-16:00 ワークもライフも楽しむパパになろう！
会場：プラザノース第４セミナー室 講師：八坂貴宏（ファザーリング・ジャパン）

第２回

9月18日（土）13:30-15:30 赤ちゃんが教えてくれたこと
会場：プラザノース第４セミナー室 講師：渡邊寛（彩の子ネットワーク）

第３回

10月2日（土）13:30-15:30 地域でパパが活躍する秘訣
会場：プラザノース第３セミナー室 講師：西川正（ハンズオン！埼玉）

第４回

10月16日（土）13:30-15:30 ママからパパへのメッセージ
会場：プラザノース第３セミナー室 講師：服田由紀江（さくらっこくらぶ）、細田恭子（誕生学アドバイザー）

第５回

10月31日（日）12:00-15:00 初心者のためのパパ料理～家族が笑顔！
会場：プラザノースキッチンスタジオ 講師：滝村雅晴（パパ料理研究家、ファザーリング・ジャパン）

（さいたまパパ・スクールの募集要項および会場地図、申込方法については裏面に記載しています）



＜募集要項＞

＜さいたまパパ・スクール 全５回講座＞

・第1回： 9/  4(土)  13:30-16:00  プラザノース第４セミナー室

・第2回： 9/18(土)  13:30-15:30  プラザノース第４セミナー室

・第3回：10/  2(土)  13:30-15:30 プラザノース第３セミナー室

・第4回：10/16(土)  13:30-15:30 プラザノース第３セミナー室

・第5回：10/31(日)  12:00-15:00 プラザノースキッチンスタジオ

★さいたまパパ・スクールは、★さいたまパパ・スクールは、★さいたまパパ・スクールは、★さいたまパパ・スクールは、さいたま市に在住さいたま市に在住さいたま市に在住さいたま市に在住orororor在勤在勤在勤在勤orororor在学の男性を対象在学の男性を対象在学の男性を対象在学の男性を対象とした父親学校ですとした父親学校ですとした父親学校ですとした父親学校です

＜会場地図＞＜会場地図＞＜会場地図＞＜会場地図＞

プラザノースプラザノースプラザノースプラザノース

さいたま市北区宮原町１-852-1

TEL:：048-653-9255

埼玉新都市交通伊奈線・ニューシャ
トル
「加茂宮駅」徒歩約5分

�受講料：各回1,000円、全5回セット申込3,000円
※第5回「パパ料理」は受講料とは別に1,000円（実費）

�定員 ：各回20名（先着順）
※但し、セット申込の方を優先して受付けます

（平成２２年度さいたまマッチングファンド助成金一般助成事業により開催します）

①Ｅメール：氏名、所属、家族構成（お子さんの年齢又は出産予定日）、連絡先（メールアドレス,電話番号）
申込の回（又はセット申込）を明記し、「さいたまパパ・スクール申込」の件名で
seminar@solare-h.com 宛にご送信ください

②ＦＡＸ： 下記フォームにご記入のうえ、切り取らずに、ＦＡＸ：０３－５５２４－５９６２ に送信ください

<申込方法> 次の２つの方法でのお申し込みとなります。 ★★★★7月月月月22日日日日（木）より受付開始！（木）より受付開始！（木）より受付開始！（木）より受付開始！

ＪＲ東北本線・宇都宮線「土呂駅」
より
徒歩約15分
※土呂駅より隣接のステラタウンまで

無料シャトルバスあり

※申込にあたって頂戴する個人情報は、スクール運営以外の目的で利用することはありません。

＜問合せ先＞ 本スクールに関するご質問等は下記にお問合せください。
Email: seminar@solare-h.com

TEL:   03-5524-6705 株式会社ソラーレ（担当：東）

[名前] [家族構成]

お子さんの年齢又
は出産予定日

[所属]

会社名、
団体など

[連絡先]

メールアドレス、
電話番号

■申込の回に○印をお付けください [セット申込] [第１回9/4] [第２回9/18] [第３回10/2] [第４回10/16] [第５回10/31]

ＦＡＸ：０３－５５２４－５９６２ 株式会社ソラーレ 宛

さいたまパパ・スクール事務局代行


